El Mediterraneo tal como era...
CROACIA EN BICICLETA

Explorar el pais en bicicleta es una opcion que cada vez atrae mas turistas a Croacia ya que las rutas estan
bien marcadas y organizadas. Al recorrer en bicicleta las calles de las ciudades, los senderos de los bosques y
las veredas que atraviesan los campos y vifiedos, se puede llegar hasta lugares que no se encuentran en los
acostumbrados programas turisticos.

Las zonas montafiosas en Croacia son excelentes para la practica del ciclismo de montafia, donde podran
disfrutar de bajadas llenas de adrenalina. Una buena eleccion son las montafias de Ucka, Gorski Kotar,
Zumberak o las rutas que atraviesan Vinodol en Velika Kapela. También se recomiendan las rutas que salen de
Lika hacia la montafia de Velebit, las que recorren las zonas montafiosas pasando al lado de los rios de
Dalmacia y las que se encuentran en la zona continental de la montafia de Biokovo.

En las oficinas de turismo locales se pueden conseguir mapas y rutas.

= Por laregion de Zagreb...
Existen rutas bien marcadas y organizadas por las verdes colinas de Hrvatsko zagorje y por la llanura de
Turopolje. Ademas existe la posibildad de tomar el tren desde Zagreb hasta Split con vagones habilitados para
bicis, mas informacién en www.hznet.hr

= Por Eslabona y Barania...
Son de mencién especial las llanuras de Eslavonia, ademas esta en proyecto que las ciudades de llok e llocki
podrumi ofrecezcan a los turistas kilémetros de pistas de bici por la zona de vifiedos www.turizamilok.hr.
La ruta del Danubio, ruta internacional, va desde el Atlantico hasta el Mar Negro, Euro Velo 6. La parte de esta
ruta que transcurre por Croacia, es de 138 kms, la del rio Sava es de 379 kms, la del rio Drava 313 kms, lo que
suma un total de 830 kms de ruta.
Rutas por el Danubio: www.donau-info.org  Rutas por Vukovar-Srijem: www.tzvsz.hr

= Por laregion de Istria...
Es de mencién especial sefialar las rutas por los valles y montafias de la soleada Istria y las rutas que
atraviesan la zona montafiosa de Gorski Kotar. Entre las rutas regionales y caminos en Istria, existen
aproximadamente 3000 kms.www.istria-bike.com

= Por laregion de Lika-Karlovac...
Solamente en la region de Karlovac existen unos 650 kms de rutas para disfrutar con la bici, se puede encontrar
mas informacion en www.tzkz.hr

= Por laregion de Kvarner...
Todas las rutas del Parque Nacional de los lagos de Plitvice estdn abiertas para la practica de este deporte,
ademas son consideradas como unas de las rutas mas bellas de Europa www.kvarner.hr

= Por laregion de Zadar...
Son numerosas las rutas de bici por esta region www.zadar.hr, los amantes de la mountain bike encontraran un
paraiso en el Parque Nacional de Paklenica, www.paklenica.hr.

Por la costa e islas...

Las islas también pueden visitarse en bicicleta combinandola con el transporte en ferries locales. A través de la
pagina web www.jadrolinija.hr, principal compafiia maritima que opera en el pais, se pueden consultar las rutas y
los horarios.

Existen rutas en bici en los Parques Nacionales de Mljet (Dalmacia del Sur) y Brujini (Istria) y en todas las
mayores islas de Croacia: Krk, Cres, Rab (Kvarner) Pag, Ugljan, Pasman, Dugi Otok (Dalmacia-Zadar) Brac,
Hvar, Vis (Dalmacia—Split) y Korcula (Dalmacia del Sur). La mayoria de las islas de la costa croata son
abruptas y escarpadas, lo que ofrece unas vistas extraordinarias.

Las rutas regionales en la Zagora de Dalmacia (la franja costera) ofrecen unos 430 kms y las rutas locales en
islas y alrededor de algunos centros turisticos en la parte continental transcurren en 6000 kms.

Otras paginas de interés...
www.bicikl.hr ~ www.pedala.hr ~ www.cikloturizam.tzkz.hr (Cycling with soul) www.visitacroacia.es

Oficina de Turismo de Croacia. C/ Claudio Coello, 2 2 B —1°C 28001 Madrid
Tel. 91 781 55 14 - Fax. 91 431 84 43
info@yvisitacroacia.es - www.visitacroacia.es




